Hans-Helmut M eyer ~ Coach ~ Schmedenstedt Westring 13 31226 Peine

~ Landwirt ~ Betriebswirt ~ Ausbilder ~ Naturforscher ~ Personal Coach ~ Psychologischer Berater ~

Natur ~Talent*

Naturerfahrung Transformation
~ * ein Glicks~Kurs * ~

Gliicks ~ Erfahrungen
- Bestandteile - Merkmale - Wesen -
Gliicks-Instinkte
Gemeinschaft — Beachtung — Erhaltung — Sicherheit — Autonomie — Autoritat - Entwicklung

Glucks-Gesplr Yin Yan
Gliick - Lust — Liebe — Freude — Freiheit - Gefahr — Furcht — Angst — Wut— Schmerz
- Spiirsinn - Unsinn — Blédsinn — Schwachsinn — Triibsinn - Wahnsinn - Irrsinn -

Glucks-Merkmale:

Daseinsgliick — Wohlfiihlgliick — Erfiillungsgliick — Wertegliick - Zufallsgliick - Ungliick
korperliche — seelische — gedankliche — geistigspirituelle Sinneswahrnehmungen
telepath- ~ pheromon- ~ rezeptor- ~ vision- ~ kienastet- ~ audiophon- ~ inspiratorisch
- sprechen — riechen — schmecken — sehen — fiihlen - horen — spiiren -

Wesensteile Elemente Energie
1. Korper Muskeln Skelett Organe Adern Blut Nerven Masse

2. Neuronalnetz Bio-Plasma Aka Gene Spiegelneuronen Aura Leiter

3. Photonenfeld Bio-Magnet Mana Autoritit Kraft Macht Spannung
4. Seele Bio-Filter Identitdit Bewahrer Motivator Ich Antrieb
5. Herz Emotionen Erfahrungen Trdume Geddchtnis Speicher
6. Verstand Gewahrsein Entscheider Richter Sinngeber Ordner
7. Geist Wéichter Schutzengel ,,Gott* All Inspirator Quelle

Gliicks-Regionen:
ventales Tegmentum VTA — Insula — Septum — periaquidduktale Grau (PAG) — Nucleus caudatus —
Amygdala (Mandelkern) — Hypothalamus - Hypocampus — vorderes Cingulatum — préfrontaler Kortex
Gliicks-Boten
Transmitter: N.N-Dimethyltriptamin (DMT) Desoxyribonukleinaminosdure (DNA)
Hormone: Dopamim Oxytocin Norepinephrin Testosteron Adrenalin Serotonin
Endorphine: Corticotrophin (CRH) — Andrenocorticotrophin (ACTH)

Gliicks-Krifte psychosozialer Integration (Ppsl)
Gewahrsein — Freiheit — Konzentration — Ausdauer — Liebe — Vertrauen - Weisheit
Gedanken-Energie (Prinzipien der Huna-Philosophie)
1. - Die Qualitat unserer Gedanken-Energie bestimmt den Erfolg unseres Handelns.
2. - Energie-Verbindungen tragen unsere Gedanken und steuern unser Handeln.
3. - Der Energiefluss ist bestimmt und geleitet von unserer Gedanken-Konzentration.
4. - Gedanken-Energie ist immer wirksam im hier gegenwartigen Augenblick.
5. - Mental-Energie (Macht der Liebe) erhdht die Qualitat unserer Gedanken.
6. - Die Intensitat der Energie bestimmt die Qualitat unserer Macht, Kraft, Autoritat.
7. - Flexibilitét steigert den Energiefluss, erhoht die Wirksamkeit unseres Handelns.

Die Essenz: - segne die Gegenwart, vertraue auf dein Selbst, erwarte das Beste -
- Es gibt immer auch einen anderen Weg, mache Gebrauch von dem was funktioniert.
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